% Russell Hobbs

DUSENE HOVEZI
Pocet porci Priprava Doba vareni
8-10 15-20 minut 4 - 8 hodin

POSTUP

Rozehrejte olej v mise pomalého hrnce a po ¢astech osmahnéte hovézi maso.

Poté pridejte zbytek ingredienci a vlozte misu do zéklady pomalého hrnce.

Poté mlZzete varit bud’ na nizké teplotni nastaveni po dobu 8 hodin, nebo na vy-

soké teplotni nastaveni po dobu 4-6 hodin.

INGREDIENCE

1 kg nakrajeného hovéziho masa

3 1zice rostlinného oleje

2 mrkve, nakrajené na 2cm kousky
2 cibule, nakrajené na 2cm kousky
1 vétvicka rozmarynu

2 vétvicky tymianu

2 bobkoveé listy

1 1Zice rajcatového protlaku

1 litr horkého hovéziho vyvaru

1 1zice kukuriéné mouky



