% Russell Hobbs

DUSENE HOVADZIE

Doba varenia
4 - 8 hodin

Priprava Priprava
8-10 15 - 20 minut

POSTUP

Rozohrejte olej v mise pomalého hrnca a po ¢astiach oprazte hovidzie maso.

Potom pridajte zvySok ingrediencii a vlozte misu do zakladne pomalého hrnca.

Potom mozete varit’ bud’ na nizke teplotné nastavenie pocas 8 hodin, alebo na

vysoké teplotné nastavenie pocas 4 - 6 hodin.

INGREDIENCIE

1 kg nakrajaného hovadzieho mésa
3 lyzice rastlinného olgja

2 mrkvy, nakrgjané na 2cm kusky
2 cibule, nakrajané na 2 cm kusky
1 vetvicka rozmarinu

2 vetvicky tymianu

2 bobkoveé listy

1 lyZzica paradajkového pretlaku

1 liter teplého hovadzieho vyvaru

1 lyzice kukuriénej muky



