
DUSENÉ HOVÄDZIE

POSTUP
Rozohrejte olej v mise pomalého hrnca a po častiach opražte hovädzie mäso. 

Potom pridajte zvyšok ingrediencií a vložte misu do základne pomalého hrnca.

Potom môžete variť buď na nízke teplotné nastavenie počas 8 hodín, alebo na 

vysoké teplotné nastavenie počas 4 – 6 hodín.

Príprava
15 – 20 minút

INGREDIENCIE
1 kg nakrájaného hovädzieho mäsa

3 lyžice rastlinného oleja

2 mrkvy, nakrájané na 2cm kúsky

2 cibule, nakrájané na 2 cm kúsky

1 vetvička rozmarínu

2 vetvičky tymianu

2 bobkové listy

1 lyžica paradajkového pretlaku

1 liter teplého hovädzieho vývaru

1 lyžice kukuričnej múky

Príprava
8-10

Doba varenia
4 – 8 hodín


